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TRANSPLANTE

Odontologia preventiva

Mdarcia Maria Cruz
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(59 O ciru rgido-dentista Renato Baldan diz que objetivo principal & proporcionar
qualidade de vida abs pacientes que correm risco de perder um &rgao devido a uma

infeccao

Quem precisa entrar na fila de transplante para receber um érgéo, sabe que a
espera pode ser longa e, mesmo depols de conseguir um doador, ainda
precisa torcer para que nao haja rejeigdo. Por toda a dificuldade de encontrar o
drgdo compativel, o transplante & uma cirurgia complexa, cercada de
procedimentos que envolvem uma equipe multidisciplinar para que tudo dé
certo. Como se nao bastasse o processo prévio de preparacao, depois da
cirurgia o paciente toma medicagdo, 05 iImMUNoOSsSUpressores, para evitar que o
praprio organismao rejeite o érgao recebido.

Todo o cuidado € pouco nesse periodo, quando as defesas do transplantado
ficam reduzidas. Messe sentido, a odontologia preventiva tem sido uma
importante aliada para reduzir as complicagbes dessa cirurgiae o
aparecimento de infecgbes indesejadas no pos-cirdrgico. *"Nosso objetivo é
trazer qualidade de vida para os pacientes que podem perder o drgao recebido
devido a uma infecg@o odontoldgica®™, afirma o cirurgido-dentista Renato
Baldan.

Como a boca pode se tornar uma das principais portas de entrada para
infecgbes, antes de se submeter ao transplante & importante que o paciente
faca o tratamento dentario para cuidar de canais, abscessos, caries, entre
outros problemas que podem futuramente se tornar focos de proliferacao de
bactérias. Como esses organismos, quando instalados, podem entrar na
corrente sanguinea, os médicos indicam a profilaxia dentaria como uma forma
de fechar as portas para 05 organismos indesejaveis.

CQuando o paciente nao faz o tratamento, a boca pode Se tornar um perigo.
“Quando a infeccdo & muito grande, temos que diminuir a imunossupressao, o
que facilita o aparecimento de rejeicio”, afirma o diretor da Assoclacio
Brasileira de Transplante de Orgéio (ABTO) e chefe da equipe de transplante de
figado do Hospital Federal de Bonsucesso, Lucio Pacheco. O ideal é que, ao
entrar para um transplante, o paciente esteja com a saldde bucal impecavel.

Mo entanto, quando o tratamento profilatico ndo tenha sido feito, a intervengao
odontolégica deve ser realizada em casos de extrema necessidade. Depois da
cirurgia, as intervencgbes devem ser realizadas com cautela, avaliando-se o tipo
e grau de imunossupressaon.

O Brasil ocupa o segundo lugar no ranking mundial de transplantes de drgaos
e tecidos. De acordo com a ABTO, somente até junho, foram realizados, 3.228
transplantes de drgéos (figado, rim, pulmao, corag@o e pancreas) e 19.668 de
tecidos (corneas, 05505 e peles). De acordo com Ldcio, embora nao haja
nenhuma portaria do Ministério da Saldde que determine o tratamento
odontolégico antes da cirurgia, trata-se de um pré-requisito. *Todo mundo se
preacupa, pois depois de fazer uma cirurgia enorme, que & o tfransplante, nao
queremaos que o paciente venha a morrer por uma infecgdo um més depols”,
pontua Licio. Mao ha dados que demonstrem o quanto os problemas
odontolédgicos podem trazer complicacdes em casos de transplantes.

Dada a importancia de o paciente chegar para o transplante com a satdde bucal
em dia, a ABTO criou uma comissao odontoldgica para que se possa
padronizar os procedimentos em todo o pais. E necessario que se faca um
tratamento para que, No ano que se siga a operacao, o paciente ndo precise
procurar um dentista. “Ajustar uma prétese, que & um procedimento simples,
pode evitar laceracdes da mucosa que permitam infecgbes”, afirma o cirurgido-
dentista Renato Baldan, que integra a comissao.

PREVENGAO A odontologia preventiva també&m & uma forte aliada durante
tratamentos oncoldgicos, como radiologia e quimioterapia. As mucovites
(inflamacdo das mucosas da boca), alteraches na qualidade da saliva
causadas por esses tratamentos, 5280 alguns problemas que devem ser tratados
preventivamente. *Procuramos, nesses casos, dar qualidade de vida ao
paciente para que tolere a alimentagao”, diz.

Ma avaliagdo de Renato, o ideal & que as equipes de transplantes, que ja s8o
multidisciplinares, também sejam integradas por cirurgides-dentistas. A
comissdo defende que todas as equipes tenham um dentista. "Estamos
tentando superar a caréncia que existe nas equipes em relagdo ao cirurgido-
dentista™, afirma.

Outra medida incentivada pela comissao odontoldgica da ABTO é que os
dentistas participem das campanhas para doacao de 4rgaos, uma vez que
também atuam com transplante de tecidos dsseo0s para a reconstrucio de faces
em caso de deformidades. A reconstrugdo pode ser feita com enxertos retirados
do prdprio paciente, fontes de origem sintética e, em alguns casos, com os
tecidos 6ss5e0s doados.
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